
理支持及生活上的照顾袁从而减轻他们的抑郁和痛楚袁温
暖了抑郁患者的心灵遥

心理疏导使健康教育得以落实袁护患交流中护士真

诚尧亲切尧体贴的语言袁是帮助患者树立战胜疾病的信心袁
积极地配合并参于治疗中不可忽视的环节与手段遥 通过

对 远园 例抑郁患者进行针对性沟通后袁使患者认识自己所

患疾病的相关知识及并发症的防治袁饮食尧休息调养知

识尧用药和正常的生活方式袁减少肝脏继续受损的机会袁
克服消极恐惧情绪袁提高生活质量袁改善抑郁程度袁促进

心理康复袁主动积极配合治疗尧护理遥
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开颅术后不同雾化吸氧方式的疗效对比

陈沂袁 王传光 渊浙江省丽水市中心医院袁 浙江 丽水 猿圆猿园园园冤
摇 摇 重型颅脑损伤病情危重袁病死率较高遥 初期病死率

与原发性尧继发性颅脑损伤的严重程度有关袁而肺部感染

是重型颅脑损伤术后最常见的并发症袁也是死亡的主要

原因之一咱员暂 遥 防治肺部感染对于提高重型颅脑损伤的救

治成功率显得尤为重要遥 我们通过对 愿源 例重型颅脑损

伤患者开颅术后的肺部感染及疗效分析袁探讨持续面罩

雾化吸氧对防治重型颅脑损伤开颅术后肺部感染的作

用遥 现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园愿 年 员 月要圆园员园 年 远 月袁因重型颅脑损伤开颅手

术入住我科继发肺部感染患者共 愿源 例遥 按随机分组原

则将其分为实验组和对照组袁每组 源圆 例遥 实验组采用微

泵氧气面罩持续生理盐水雾化吸氧湿化气道曰对照组采

用常规氧气简易皮囊吸氧袁除吸氧方式外袁其他治疗方法

均相同遥 排除标准院 淤 年龄 跃 缘缘 岁袁 约 员源 岁曰于 有明确

慢性阻塞性肺病尧支气管哮喘冠心病曰盂 呼吸功能衰竭袁
需要机械辅助通气曰榆 有糖尿病等代谢性疾病曰虞 昏迷

时间 约 苑 凿曰愚 颅内或全身感染曰舆 合并其他器官严重损

伤遥 两组患者中脑挫伤伴急性硬膜下血肿 愿园 例袁合并颅

内血肿 缘缘 例袁单纯脑挫裂伤合并颅内血肿 源 例袁所有病

例均在 圆源 澡 内行气管切开袁并在肺部感染出现后袁根据

药敏试验选择敏感抗生素治疗遥 两组患者年龄尧性别尧
郧悦杂 评分咱圆暂等一般资料不具明显差异遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 湿化方法摇 微泵氧气面罩持续气道湿化必须在

无菌操作下进行袁使用中应 源 澡 更换 员 次湿化液袁有分泌

物污染时及时更换袁保证管道通畅袁及时清除气管分泌

物遥 操作过程中密切观察生命体征尧意识变化以及呼吸

是否改善等情况遥 对照组用简易皮囊接气管套管袁并间

断用生理盐水滴注湿化遥
员援 圆援 圆摇 湿化满意度摇 湿化满意院痰液稀薄袁能顺利吸出

或咳出袁气管内无痰栓袁气管内无干鸣音或大量痰鸣音袁
呼吸通畅袁病人安静遥 湿化过度院痰液过度稀薄袁需不断

吸引袁甚至不用吸引病人能自行咳出袁气管内痰鸣音多袁
病人频繁咳嗽袁烦躁不安袁严重者可出现缺氧性发绀袁血
氧饱和度下降及心率尧血压的改变遥 湿化不足院痰液黏

稠袁不易吸出或咳出袁听诊气道内有干鸣音袁气管内可形

成痰痂袁由于管道的刺激袁易发生导管阻塞尧痰痂阻塞尧出
血等并发症袁严重者可突然出现吸气性呼吸困难尧烦躁尧
发绀及血氧饱和度下降遥
员援 猿摇 诊断标准

本组所有患者肺部感染诊断均符合国家卫生部医政

司医院感染监控协调小组制定的医院感染诊断标准咱猿暂 遥
员援 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员园援 园 软件处理统计数据遥 数据以 曾原 依 泽 表
示袁两样本均数比较采用 贼 检验袁组间比较采用 字圆 检验遥
圆摇 结果

圆援 员摇 一般资料比较

两组患者在年龄尧性别尧郧悦杂 评分差异均无统计学意

义袁具有可比性袁见表 员遥
表 员摇 一般资料比较渊 曾原 依 泽冤

摇 项目 观察组 对照组 孕 值

年龄渊岁冤 猿源 依 员远 猿苑 依 员猿 跃 园援 园缘
体重渊噪早冤 缘缘 依 员怨 缘源 依 圆员 跃 园援 园缘
男 辕女渊例冤 员远 辕 员苑 圆源 辕 员苑 跃 园援 园缘
郧悦杂 评分 远援 员 依 员援 缘 远援 园 依 员援 苑 跃 园援 园缘
气管切开渊例冤 源圆 源圆
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圆援 圆 感染控制时间

实验组肺部感染控制时间渊苑援 员 依 圆援 猿冤凿曰对照组感染

控制时间渊员远援 怨 依 猿援 员冤凿遥 试验组感染控制时间明显短于

对照组袁两组病例均未发生死亡袁差异有统计学意义袁见
表 圆遥

表 圆摇 两组湿化方法后感染控制时间的比较渊 曾原 依 泽冤
组别 例数 感染控制天数 贼 值 孕 值

实验组 源圆 苑援 员 依 圆援 猿 员远援 源缘 约 园援 园员
对照组 源圆 员远援 怨 依 猿援 员

圆援 猿摇 湿化满意度

实验组患者湿化满意度尧呼吸音改善优于对照组袁差
异有统计学意义曰湿化不足发生率明显低于对照组袁差异

有统计学意义渊表 猿冤遥

表 猿摇 两组患者湿化满意度对比渊豫 冤
组别 例数 湿化满意 湿化不足 湿化过度 呼吸音改善

实验组 源圆 怨园援 源苑 源援 苑远 圆援 猿愿 愿愿援 园怨
对照组 源圆 缘怨援 缘圆 猿猿援 猿猿 员员援 怨园 源苑援 远员
字圆 值 员远援 源远员缘 员圆援 圆缘远圆 员援 猿怨源员 员圆援 愿园园园
孕 值 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园缘 约 园援 园员

猿摇 讨论

重型颅脑损伤患者早期即可出现全身急性炎性反

应袁其中有近 圆园豫因为中性粒细胞攻击而释放的化学物

质导致急性肺损伤袁肺循环中微血栓形成袁肺血管阻力增

加袁支气管收缩袁肺毛细血管通透性增加咱源暂 袁从而使得脑

外伤后并发肺部感染十分常见袁并严重影响病人的预后遥
气管切开通过气管套管建立新的呼吸道袁便于从气管内

吸出分泌物和长期进行人工呼吸袁是抢救重型颅脑损伤

的重要措施遥 由于重症颅脑损伤病人代偿性呼吸频率增

加尧脱水治疗尧发热等因素可致呼吸道水分丢失增加袁而
气管切开尧人工气道的建立破坏了呼吸道黏膜的正常作

用袁使上呼吸道自身的加温和湿化功能丧失袁导致呼吸道

黏膜干燥的发生率达 猿园豫 耀 远远豫 袁从而导致气道黏膜损

伤尧纤毛运动受限尧排痰不畅尧痰痂形成尧肺部感染率升高

等严重危害咱缘暂 遥 其次袁气管切开病人咳嗽能力减弱袁呼吸

道失水增加袁未经湿化的气体直接经气管套管进入下呼

吸道袁会导致一系列并发症遥 干燥气体的吸入还可引起

呼吸道上皮细胞的损伤袁致使气道组织发生一系列的病

理改变遥 因此袁提高湿化效果尧减少并发症的发生袁是临

床成功抢救重型颅脑损伤病人护理的关键遥
观察组采用微泵氧气面罩持续气道湿化法袁湿化满

意度高袁并能改善患者的呼吸音袁有效的减少刺激性咳

嗽袁减少气道黏膜损伤出血尧肺部感染等并发症遥 符合人

体气道持续丢失水分的持续湿化生理需要遥 持续气道湿

化法 圆源 澡 湿化量更易达到生理需要量袁使气道始终处于

一种良好的湿化状态袁使痰液黏稠度降低袁痰液稀薄不易

形成痰痂遥 微泵持续湿化能够准确尧均匀尧持续滴入袁可
根据痰液性状随时调节速度袁持续湿化由于每滴湿化液

容积小袁且沿气管内套管管壁缓慢进入气道袁对气道刺激

小袁几乎不引起刺激性咳嗽遥 由于气道分泌物引流通畅袁
也减少了感染发生的机会袁同时持续湿化法避免了因反

复开放气道袁符合气道湿化的消毒隔离原则袁确保了湿化

的药液不被污染袁有效了避免二重感染遥 对照组由于一

次气道滴药量大袁易引起病人产生刺激性咳嗽尧憋闷尧心
率增快尧血氧饱和度下降尧血压升高等并发症遥 同时袁由
于刺激性咳嗽袁把部分滴入的湿化液咳出袁影响湿化效

果袁痰痂不易稀释袁湿化不足遥 同时气管切开后呼吸道失

去了保持生理湿化的屏障袁呼吸道内水分可从气管切口

处大量丧失咱远暂 遥
微泵氧气面罩持续气道湿化法可以明显提高重型颅

脑损伤后气管切开患者人工气道湿化效果袁患者湿化满

意度高遥 并能改善患者的呼吸音袁有效的减少刺激性咳

嗽尧减少气道黏膜损伤出血尧明显缩短患者气管切开后人

工气道开放时间遥 并提高患者肺部感染的治疗成功率袁
减少病人住院费用与护理工作任务遥 有效提高该类患者

抢救成功率袁为临床成功抢救重型颅脑损伤病人提供了

护理保证遥
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