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对 圆 型糖尿病患者强化教育的效果评估

黄展妙 渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 发达国家的资料表明袁占人口约缘豫的糖尿病患者消

耗了 员园豫的国家卫生事业费咱员暂 遥 我国的糖尿病患者大多

存在多种大血管病变危险因素袁如未控制的高血压尧高血

糖尧肥胖尧血脂紊乱等袁且相当多的患者治疗依从性很差遥
我国以往的糖尿病知识普及教育相对薄弱袁很多糖尿病

患者对该病的性质及控制血糖的知识一无所知袁致使很快

发生糖尿病的各类并发症咱圆暂 遥 为此袁我们采用强化教育的

方法袁使糖尿病患者学会与糖尿病相处的技巧袁掌握糖尿

病及其并发症的防治知识袁控制好病情袁降低糖尿病的病

死率和致残率袁降低社会和糖尿病患者的经济负担咱猿暂 遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择 圆园园缘 年 员园要员圆 月在我院住院的 圆 型糖尿病患

者 员缘园 例袁按入院顺序采用随机数字表袁分为糖尿病强化

教育组渊试验组冤和卫生宣教组渊对照组冤袁两组患者均符

合 员怨怨怨 年宰匀韵 的糖尿病诊断标准遥 试验组 苑缘 例袁 其中

男 源园 例袁女 猿缘 例曰平均年龄渊缘缘援 缘 依 怨援 源冤岁曰平均病程

渊远援 怨 依 源援 圆冤年曰干部 猿缘 例袁工人 猿远 例袁农民 源 例曰体重指

数 圆远援 圆 依 猿援 缘遥 对照组 苑缘 例袁其中男 猿愿 例袁女 猿苑 例曰平
均年龄渊缘愿援 圆 依 远援 愿冤岁曰平均病程渊远援 缘 依 缘援 员冤年曰干部 猿源
例袁工人 猿苑 例袁农民 猿 例曰体重指数 圆缘援 愿 依 猿援 员遥 两组患

者年龄尧性别尧职业尧病程尧体重指数差异均无统计学意义

渊孕 跃 园援 园缘冤遥
员援 圆摇 方法

两组患者的常规药物治疗基本相同遥
员援 圆援 员摇 试验组摇 由糖尿病专科护士负责袁入院后首先做

好评估记录袁将患者的血压尧血糖尧血脂尧糖化血红蛋白尧
身高尧体重尧糖尿病病程尧用药尧血糖的自我监测尧对糖尿

病各方面知识的了解情况尧有无接受过糖尿病教育尧学习

的准备状态等逐一评价并记录在糖尿病教育单上曰制定

适合病人的教育计划袁通过对患者进行个性化健康教育

分次完成糖尿病知识教育袁内容包括糖尿病基础知识尧糖
尿病控制目标尧糖尿病饮食治疗尧糖尿病运动疗法尧 口服

作者简介院黄展妙渊员怨苑源要 冤袁女袁主管护师袁学士遥

病患者采取有针对性的疏导尧支持和认知疗法等干预措

施袁对提高他们的心理应激能力袁控制情绪袁稳定病情袁促
进康复袁提高生活质量具有重要的作用遥

对本社区居民生活质量相关影响因素的分析发现袁
年龄尧婚姻状况尧家庭经济状况尧睡眠质量和患慢性病是

影响居民生活质量的最主要因素袁但影响不同维度得分

的因素相差很大遥 年龄是影响社区居民生活质量的重要

因素袁随着年龄的增加袁人们身体器官的功能逐渐衰退袁
身体抵抗力下降袁慢性病患病率逐渐增高袁生活质量逐渐

降低遥 因此袁积极开展健康教育袁最大限度地减少居民慢

性病的发生袁对提高社区居民的生活质量具有重要的作

用遥 婚姻状况对居民的生活质量产生显著影响袁对丧偶尧
离异的居民渊特别是老年居民冤要提供更多的心理和社会

支持袁帮助他们更好地与社会沟通尧融合袁以提高生活质

量遥 经济是人们生活的物质基础袁家庭经济状况直接影

响到居民的生活质量袁家庭经济状况好的居民生活质量

明显好于经济状况差的居民袁与国内其他报道的结果一

致咱远暂 遥 因此袁要提高居民的生活质量就必须重视社会经济

的发展问题袁建立和完善社会医疗保障体系和养老体系遥
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降糖药治疗知识尧胰岛素治疗知识尧糖尿病并发症知

识尧糖尿病自我管理知识尧认识和处理低血糖尧日常护

理知识等袁每天评估袁发现问题及时处理遥 具体方法院
根据患者年龄尧文化程度尧知识需求等提供一对一床边

教育尧组织小组学习讨论尧通过书面材料尧幻灯等进行

讲课尧通过野星期三糖尿病讲座冶进行系统化糖尿病知

识教育后袁针对每一例患者进行个体化强化教育袁直到

基本或完全掌握袁并指导患者记自我管理日记袁日记内

容包括每天三餐饮食的量和种类尧每天运动的情况尧血
糖监测情况尧足部检查及护理情况袁要求坚持记日记袁
每个月定期检查记录情况遥 指导患者正确使用急救援

助卡袁上面写着患者的一般资料尧医生和家人联系电话

及有关援救的方法遥 出院前给患者发放教育小册子袁
包括出院后服药尧胰岛素注射注意事项尧自我监测管理

等袁要求患者或家属离院前向教育者详细描述注意事

项袁并能正确使用血糖快测仪和胰岛素专用注射笔袁确
保出院后做到自我管理遥 将咨询电话号码留给患者袁以
备其有疑问时咨询袁并于出院后 员 耀圆 周电话随访 员 次袁
每月开展 员 次知识讲座遥 为了让患者有效掌握糖尿病

相关知识袁我们综合运用多种教育方式袁选择适合成年

人特点的培训方法咱源暂 袁 让患者加深对糖尿病的认识遥
员援 圆援 圆摇 对照组摇 入院后采用普通宣教袁由普通护士负

责进行普通卫生知识和疾病保健知识的简单讲解袁无
开展讲课遥
员援 猿摇 观察指标

于教育前尧教育后 员尧猿 个月末分别调查两组患者糖

尿病知识掌握率尧每周主动运动次数袁并监测血糖尧糖化

血红蛋白袁了解患者对 圆 型糖尿病的知识尧自控能力尧糖
代谢改善情况袁进行组内教育前后及同期组间比较遥
员援 源摇 资料统计分析

所有数据采用 杂孕杂杂 员员援 园 软件包进行统计学分

析袁组内前后比较采用配对 贼 检验袁组间比较采用两个

样本均数的 贼 检验遥 两个样本率的比较采用 字圆 检验遥

圆摇 结果

摇 摇 试验组在教育后 员 个月末尧猿 个月末袁自控能力明

显提高袁糖尿病知识掌握率尧血糖尧糖化血红蛋白等指标

与对照组比较袁差异有统计学意义渊孕 约园援 园员冤渊表 员冤遥
表 员摇 两组患者教育前后临床相关指标比较

组别摇 空腹血糖渊皂皂燥造 辕 蕴冤 餐后血糖渊皂皂燥造 辕 蕴冤 糖化血红蛋白渊豫 冤 糖尿病知识
掌握率渊豫 冤 每周主动运动猿 耀 缘 次比例渊豫 冤 每 圆 周监测血糖跃 缘 次比例渊豫 冤

试验组

摇 入院时 员员援 远 依 远援 源 员缘援 远 依 猿援 远 远援 愿 依 员援 愿 员园援 苑 员园援 苑 员圆援 园
摇 员 个月后 苑援 圆 依 员援 远鄢裕 怨援 愿 依 圆援 怨鄢裕 缘援 缘 依 员援 猿鄢裕 远园援 园裕 缘源援 苑裕 远园援 园裕
摇 猿 个月后 苑援 愿 依 圆援 缘鄢裕 怨援 缘 依 圆援 远鄢裕 缘援 员 依 员援 源鄢裕 愿缘援 猿裕 愿缘援 猿裕 愿园援 园裕
对照组

摇 入院时 员园援 源 依 源援 源 员源援 苑 依 缘援 缘 远援 怨 依 员援 苑 怨援 猿 怨援 猿 员猿援 猿
摇 员 个月后 怨援 猿 依 圆援 圆 员员援 源 依 猿援 苑 远援 愿 依 员援 怨 圆园援 园 圆园援 园 圆园援 园
摇 猿 个月后 怨援 愿 依 源援 缘 员圆援 猿 依 缘援 圆 愿援 员 依 员援 愿 圆缘援 猿 圆园援 园 圆圆援 苑

鄢院与入院时比较袁孕 约 园援 园员曰裕院与同期对照组比较袁孕 约 园援 园员

猿摇 讨论

在糖尿病及其并发症防治中袁糖尿病教育起着十分

重要的作用遥 从本次干预结果可以看出袁糖尿病强化教

育实施效果明显袁优于一般的卫生宣教遥 糖尿病教育中袁
糖尿病专科护士具有糖尿病专业以及相关专业如营养

学尧心理学等多方面知识袁有能力为糖尿病患者提供咨询

和技术指导曰并有糖尿病健康教育的效果评价体系遥 通

过建立良好的护患关系尧有效的指导及督促袁使患者在提

高相关知识水平的同时袁改变不良行为袁有效地提高对综

合治疗的依从性和自我管理能力遥 非药物的生活方式的

干预袁在糖尿病高危人群及糖尿病人群中可以延缓 圆 型

糖尿病的发生和进展遥 研究表明干预需要个体化袁并由

掌握专业技能的专业人员执行袁以便取得更好的效果咱缘暂 遥
而一般的卫生宣教由于临床护士知识不足袁难以对患者

实施高效的健康教育遥 对糖尿病患者的强化教育袁提高

了糖尿病患者的认知水平袁使患者能够得到规范治疗袁从
而可降低并发症的发生率袁取得了良好的效果遥
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