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摇 摇 艾滋病渊粤陨阅杂冤又称获得性免疫缺陷综合征袁由
人类免疫缺陷病毒渊匀陨灾冤感染所致袁已成为当今社会

严重危害人类健康的传染病之一遥 迄今为止袁血清学

匀陨灾 抗体检测依然是 匀陨灾 感染诊断的主要依据遥 目

前袁匀陨灾 抗体的检测方法包括酶联免疫吸附试验

渊耘蕴陨杂粤冤尧明胶颗粒凝集试验渊孕粤冤尧斑点免疫胶体硒

渊或胶体金冤快速试验尧免疫印迹试验渊宰月冤尧间接免

疫荧光法渊陨云粤冤等袁我国各医疗机构在筛查检测中常

选用前 猿 种方法遥 为了比较这 猿 种常用方法在 匀陨灾
抗体筛查检测中的质量袁我们对 圆怨员 份血清标本进行

了 猿 种方法的平行检测袁现将结果报告如下遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 标本来源

检测标本为 圆园员园要圆园员员 年南通市各艾滋病筛查

实验室送检的筛查阳性标本尧自愿咨询检测渊灾悦栽冤标
本袁共计 圆怨员 份遥
员援 圆摇 检测试剂与设备

员援 圆援 员摇 筛查试验摇 耘蕴陨杂粤 采用荷兰生物梅里埃第四

代试剂袁孕粤 采用日本富士 杂云阅 试剂袁胶体硒采用美

国雅培试剂遥
员援 圆援 圆摇 确认试验摇 试剂为新加坡 酝孕 阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟泽 生

产的 宰月 试剂盒袁所有试剂均在效期内使用遥 月陨韵 原
砸粤阅远员愿 型酶标仪尧月耘耘 月蕴韵栽 圆园 型蛋白印迹仪袁运
转正常遥
员援 猿摇 方法

采用 耘蕴陨杂粤尧孕粤 和胶体硒法对 圆怨员 份标本进行

匀陨灾 抗体平行检测遥 结果按叶全国艾滋病检测技术

规范曳渊圆园园怨 版冤和试剂盒说明书判读遥

圆摇 结果

圆援 员摇 筛查结果

圆怨员 份标本的 猿 种方法检测结果见表 员遥

表 员摇 圆怨员 份标本的 猿 种方法检测结果

方法 匀陨灾 抗体阳性数 匀陨灾 抗体阴性数 合计

耘蕴陨杂粤 员园圆 员愿怨 圆怨员
孕粤 员园苑 员愿源 圆怨员
胶体硒 怨圆 员怨园 圆怨员

圆援 圆摇 确认结果

对 猿 种方法初筛检测阳性的标本共 员员圆 份进行

确认试验遥 经确认袁阳性标本为 怨圆 份袁阴性标本为

圆园 份袁与筛查试验结果比较有明显差异渊表 圆冤遥
表 圆摇 猿 种方法筛查阳性标本的确认结果

确认结果
耘蕴陨杂粤 法

阳性 阴性

孕粤 法

阳性 阴性

胶体硒法

阳性 阴性

阳性 怨圆 园 怨圆 园 怨圆 园
阴性 员园 员园 员缘 缘 园 圆园
合计 员园圆 员园 员园苑 缘 怨圆 圆园

圆援 猿摇 猿 种检测方法的比较

对于初筛阳性的标本袁猿 种方法均具有较高的敏

感性袁而胶体硒法的特异性要优于 耘蕴陨杂粤 法尧孕粤 法

渊表 猿冤遥
表 猿摇 猿 种检测方法的比较渊豫 冤

方法摇 敏感性 特异性 假阳性率 假阴性率

耘蕴陨杂粤 法 员园园援 园 缘园援 园 缘园援 园 园援 园
孕粤 法 员园园援 园 圆缘援 园 苑缘援 园 园援 园
胶体硒法 员园园援 园 员园园援 园 园援 园 园援 园

猿摇 讨论

本次实验结果显示袁对初筛阳性的标本袁猿 种方

法都没有发生漏检现象袁敏感性均为 员园园援 园豫 遥 孕粤
法不需要仪器设备袁但反应时间比其他快速试验时间

要长遥 胶体硒法试剂稳定袁适合室温长期保存袁操作

简便袁且特异性高于 耘蕴陨杂粤 法尧孕粤 法遥 上述 猿 种方法

与确认试验的结果存在明显差异袁提示不管哪种筛查

试验均不能替代确认试验袁确诊 匀陨灾 感染需依靠确

认试验遥 选择合理的筛查试验有利于保证确认试验

具有较高的确认率袁这与刘福荣等咱员暂报道的相一致遥
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质疏松症尧骨关节退行性病变困扰活动减少等有关袁
女性还与绝经后雌激素水平下降袁体脂增加有关遥 男

性 远园 耀 远怨 岁组肥胖比例最高袁可能与该年龄段男性

退休后有更多的饮食不当尧不注意锻炼等生活方式有

关袁本调查未做相应资料的收集袁有待进一步调查论

证遥
本调查结果显示袁正常体重组高血压尧血脂紊乱

检出率已达 远怨援 苑怨豫 和 远园援 园苑豫 袁高尿酸血症检出率

达 圆员援 缘猿豫 袁因此要注意体重正常人群由于腹型肥胖

增加了代谢异常的潜在危险性遥 中国肥胖问题工作

组认为袁腹部肥胖比全身肥胖带来的健康危害还要

大遥 虽然 月酝陨 的增加与腰围及腰臀比这些反映中心

性肥胖指标的增加之间呈现正相关咱苑暂 袁但腰围在表

示代谢性健康风险方面比 月酝陨 更有效咱愿暂 袁本调查缺

乏腰围尧臀围资料袁因此未能结合中心性肥胖来进一

步分析 月酝陨 对代谢异常的影响遥 另外袁由于未测量

腰腹围袁故代谢综合征诊断未用 圆园园苑 年标准袁血压未

按 员猿园 辕 愿缘 皂皂匀早 划分袁可能使代谢综合征的阳性率

被低估遥
超重组高血压检出率男性明显高于女性袁可能与

男性有更多的吸烟尧饮酒等生活习惯有关遥
超重尧肥胖是老年人多发病尧常见病的危险因素袁

对老年人群的健康及生活质量造成很大危害袁因此应

加强健康教育袁合理安排饮食袁控制能量摄入和加强

适度运动袁以达到控制体重的目的遥 同时袁体重增长

有一个长期积累的过程袁有人提出应提前 员园 耀 圆园 年

进行综合干预咱圆暂 遥 在健康教育方面袁应将年龄前倾袁
提高全人口的健康意识袁大力提倡健康的生活方式袁

通过干预中尧青年甚至儿童时期的体重袁降低与超重尧
肥胖相关疾病的发生及由此造成的疾病负担的增加袁
减少心血管疾病危险因素袁提高生存质量遥
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摇 摇 在当前尚无有效的预防性疫苗控制艾滋病疫情

的形势下袁匀陨灾 抗体的检测显得尤为重要袁试剂尧方法

的正确选择往往能起到事半功倍的效果遥 对于不同

的检测需要袁各种方法都有着不同的优缺点和特

性咱圆 原 猿暂 遥 耘蕴陨杂粤 法已经使用到第四代试剂袁其中加入

了 匀陨灾 原员 韵 群抗原渊早责源员 多肽冤袁因而进一步缩短了

野窗口期冶袁是目前国际上公认的较好的抗体检测方

法咱源暂 遥 在日常工作中要根据具体情况选用不同的方

法遥 如献血员进行 匀陨灾 抗体筛查时袁应选择敏感性

高的 耘蕴陨杂粤 试剂曰对于 灾悦栽 门诊尧职业暴露等可以选

择特异性较高袁获取结果快速的胶体硒法曰孕粤 法可以

作为对 耘蕴陨杂粤 法的补充遥 尽管这 猿 种方法经过了不

断改良袁特异性尧敏感性均有了显著提高袁但最终都仍

然需要做确认试验才能做出定论遥
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