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启东市某中学一起风疹爆发疫情的调查

束娟 渊江苏省启东市第二人民医院袁 江苏 启东 圆圆远圆源员冤

摇 摇 圆园员圆 年 源 月 员怨 日袁我院接到本市某中学发生风

疹爆发的疫情报告后袁立即组织人员赶赴现场与市疾

病预防控制中心渊疾控中心冤专业人员共同进行调查

处理袁经采取针对性有效措施袁短期内控制了疫情蔓

延遥 现将调查及处理情况报告如下遥

员摇 疫情资料

员援 员摇 基本情况

该中学为一所农村初级中学袁位于启东市吕四港

镇袁全校共有 员苑 个班级袁学生 愿圆苑 人袁教职员工 远缘
人袁无寄宿师生遥 学校的卫生条件较好袁教室通风状

况一般遥
员援 圆摇 流行病学特征

员援 员援 员摇 流行强度摇 本次 员缘 例风疹病例均发生在八

渊员冤班袁该班共有 缘园 名学生袁苑 名任课老师袁员缘 例中 圆
例为该班任课老师遥 班级罹患率为 圆远援 猿圆豫 袁全校罹

患率为 员援 远愿豫 遥
作者简介院束娟渊员怨苑苑要 冤袁女袁主管医师袁学士遥

员援 圆援 圆摇 时间分布摇 源 月 员源 日发生第 员 例风疹病例袁
源 月 员怨 日结束袁历时 远 凿渊图 员冤遥 首例患者出现在 源
月 员源 日袁为 员 名女生遥

图 员摇 风疹病例发病的时间分布

员援 圆援 猿摇 人群分布摇 男 源 例袁女 员员 例袁男女性别比例

为 园援 圆远颐 员遥 发病学生年龄均为 员缘 岁袁圆 例老师分别

为 猿圆 岁和 猿猿 岁遥
员援 圆援 源 摇 风疹免疫史摇 员猿 例学生和 圆 例老师均无明

确的风疹疫苗接种史遥

很好的效果袁同时随着人们生活水平的不断提高袁生
活环境和个人卫生习惯有了相应的改善袁使得戊肝的

感染率较低遥 另外袁本次检出结果显示袁男性阳性率

高于女性袁青壮年阳性率较高袁这与庄辉等咱猿暂 的研究

结果相符遥
中国科学技术部 圆园员圆 年 员 月 员员 日在北京举行

的新闻发布会宣布袁由厦门大学尧养生堂万泰公司联

合研制的野重组戊型肝炎疫苗渊大肠埃希菌冤冶已获得

国家一类新药证书和生产文号袁成为世界上第一个用

于预防戊肝的疫苗遥 若在食品从业人员中免费接种

戊肝疫苗袁将是有效而可行的控制措施遥 从本次调查

结果来看袁苑远援 源缘豫 的食品从业人员表示愿意接种免

费的戊肝疫苗袁不愿意接种的原因主要是认为自己没

有感染戊肝的风险尧担心疫苗的安全性和有效性袁仅

有员援 圆园豫 的人确认自己已经感染过戊肝无需接种遥
提示要加强宣教力度袁使食品从业人员充分认识接种

疫苗的重要性袁确保在源头控制戊肝的传播遥
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员援 猿摇 临床症状

主要表现为发热袁体温在 猿愿援 园益 耀 源园援 园益袁患者

耳后尧枕部及颈后淋巴结肿大伴有触痛袁大部分是散

在斑丘疹袁开始在面部袁圆源 澡 内遍及颈尧躯干尧手臂等

部位遥
员援 源摇 实验室检测

现场采集了患病学生的血清标本 源 份袁经启东市

疾控中心采用抗体酶联免疫捕获法检测袁麻疹 陨早酝 抗

体均阴性袁猿 份标本风疹 陨早酝 抗体阳性遥
员援 缘摇 流行病学调查

用统一的叶风疹流行病学个案调查表曳对患者逐

一进行个案调查袁所有患者近 猿 周均无外出史袁未在

学校外接触相似病例袁相互间在教室内有接触遥
员援 远摇 防控措施

针对此次风疹爆发疫情袁我院配合市疾控中心袁
指导该中学立即落实了以下防控措施院淤 八渊员冤班学

生停课 猿 周袁所有患者均住院或居家隔离治疗袁隔离

至出疹后 缘 凿遥 于 严格执行晨检制度袁加强疫情监

测袁发现病例立即隔离报告遥 盂 该班教室空气尧地
面尧课桌椅等采用 缘园园 皂早 辕 蕴 有效氯消毒剂喷洒擦拭

消毒袁其他教室加强通风尧湿式清扫遥 榆 为 源圆远 名未

发病师生接种了麻腮风疫苗袁接种率为 源愿援 缘苑豫 遥 虞
学校近期取消大型活动和集中上课遥 愚 开展全校范

围的健康教育袁印发告家长书袁教育学生加强营养袁注
重锻炼袁注意个人卫生袁勤洗手袁不串门袁不去公共场

所等人群较多的地方遥 落实以上防控措施后袁疫情迅

速得到控制袁截止 缘 月 员园 日未出现新发病例遥

圆摇 讨论

风疹为风疹病毒感染引起的急性呼吸道传染病袁
以发热尧全身性皮疹尧淋巴结肿大为临床特点咱员暂 遥 随

着风疹疫苗在儿童中的广泛应用袁风疹的发病年龄逐

步后移袁中小学及大专院校学生逐渐成为风疹发病的

主要群体袁容易造成爆发流行遥
根据本次发病师生的临床症状尧流行病学调查及

实验室检测结果袁可判定此次事件为风疹病毒引起的

校园内局灶性风疹爆发疫情遥 从时间分布来看袁本次

疫情与罗宏伟咱圆暂报道的以 猿要远 月为发病高峰基本一

致遥
分析引起此次风疹爆发疫情的原因袁主要是院淤

免疫空白袁流行病学调查表明袁所有病例均无明确的

风疹疫苗免疫接种史袁且近年来也无风疹发病袁积累

了大量的易感人群袁是本次风疹爆发的基础遥 于 根

据该病的最短潜伏期为 员源 凿袁以及患者潜伏期末 苑 凿
带毒袁其实该 员缘 例病例属同代病人遥 因此可以推断

造成 员缘 例发病的传染源为班内同一带病毒者引起遥
盂 中学生学习紧张袁休息少袁下课后不到室外活动袁
加上教室在楼上袁活动场地小袁呼吸道传播机会增大袁
容易传播遥 榆 学生卫生习惯差袁没有形成勤洗手的

良好习惯袁使病毒能通过密切接触传播咱猿暂 遥 本次疫

情在教育和卫生部门的共同努力下袁采取疫苗接种尧
消毒通风尧隔离治疗等措施后袁迅速得到有效控制遥

为避免风疹在学校的爆发袁建议院淤 教育部门和

卫生部门应进一步加强配合袁大力开展健康教育袁让
师生掌握一定的传染病防治知识袁增强自我保护意

识遥 于 进一步加强对基层医务人员的培训袁落实日

常诊疗活动中的传染病管理工作袁一旦发现学校传染

病疫情袁应及时报告属地医院和疾控中心袁以迅速采

取防控措施袁防止疫情爆发和蔓延遥 盂 加强学校传

染病管理袁填补免疫空白是控制学校风疹爆发流行的

主要手段咱源暂 袁宰匀韵 推荐使用 酝酝砸 联合疫苗渊麻疹 原
流行性腮腺炎 原风疹联合减毒活疫苗冤咱缘暂 袁建议对在校

中小学生进行有计划的免疫接种袁降低人群易感性遥
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