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躯体残疾人心理健康状况调查分析

林笑微袁 陈优袁 宋兵福 渊上海市杨浦区精神卫生中心袁 上海 圆园园园怨园冤
摇 摇 残疾人是社会的弱势群体袁加大对残疾人的关怀照

顾是社会和谐的一个标志遥 近年来袁残疾人的照顾模式尧
心理健康尧生存质量等问题越来越受到人们的关注遥 为

此袁我们对平凉街道全部在册的 员 园愿缘 名躯体残疾人的心

理健康状况进行了调查袁以探讨躯体残疾人的心理问题

及应对措施袁为改善躯体残疾人的心理健康状况袁提高生

活质量提供相关依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

病例组院以上海市杨浦区平凉街道残疾人联合会在

圆园园怨 年 怨 月登记在册的 员 园愿缘 名 圆园 耀 远园 岁躯体残疾人为

调查对象遥
对照组院依配比条件选取与残疾人同性别袁年龄相差

圆 岁以内及邻居的 圆园园 例非残疾人作为对照遥
员援 圆摇 调查内容

淤 一般情况院包括性别尧年龄尧残疾等级遥 于 生活状

况院包括婚姻尧学历尧职业尧工作状况尧月收入尧居住情况遥
员援 猿摇 调查工具

员援 猿援 员摇 社会支持评定量表渊杂杂砸杂冤 咱员暂 摇 此表共 员园 个条

目袁评定责任监护人在社会中所获得的支持遥

员援 猿援 圆摇 心理健康状况测评方法摇 采用 杂悦蕴 原 怨园 症状自

评量表咱圆暂 袁该表包括躯体化尧强迫尧人际关系尧抑郁尧焦虑尧
敌对尧恐怖尧偏执尧精神病性 怨 个症状因子袁共 怨园 个条目袁按
员 耀缘 级评分袁分数越高袁心理健康水平越低袁总分大于 员远园
分或阳性项目多于 源猿 次或任一因子大于 圆 分为筛查阳性遥
员援 源摇 调查方法

以集中测试方式进行调查袁使用统一指导语袁由有经

验的医生对调查对象进行评定或指导其进行自评遥 为了

让受测者在问卷中真实地回答问题袁所有的调查问卷都

不记名袁只填写性别尧年龄尧学历等一般资料遥 问卷共发

放 员 园愿缘 份袁收回 员 园愿圆 份袁排除严重躯体疾病渊圆员远 份冤和
资料不全渊圆远 份冤问卷后袁我们对 愿源猿 份有效问卷进行分

析袁有效回收率为 苑苑援 苑豫 遥
员援 缘摇 资料处理方法

对收集的全部数据输入计算机袁采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计

软件进行 贼 检验和相关分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般资料

病例组有一级残疾 缘怨 例袁二级残疾 员缘苑 例袁三级残

疾 源圆园 例袁四级残疾 圆园苑 例袁两组一般人口学资料见表 员遥

表 员摇 人口学资料

组别
性别

男 女
年龄渊岁冤
渊 曾原 依 泽冤

文化程度

小学及以下 初中 高中及以上

婚姻状况

已婚 未婚 离婚 其他

病例组 缘员园 猿猿猿 猿愿援 怨源 依 员苑援 猿远 员圆员 源园圆 圆远怨 远猿园 苑圆 远猿 苑愿
对照组 员圆圆 苑愿 猿远援 愿猿 依 员愿援 缘源 猿园 员园圆 远圆 员源远 猿园 员圆 员圆
贼 或 字圆 值 园援 园员苑 原 园援 苑源 园援 圆怨员 园援 远怨员

孕 值 园援 源愿员 园援 员苑 园援 远愿缘 园援 源园远

圆援 圆摇 杂悦蕴 原 怨园 评分

病例组与对照组 杂悦蕴 原 怨园 评分比较见表 圆遥
摇 摇 表 圆 显示袁躯体残疾人群症状自评量表渊杂悦蕴 原 怨园冤
评分中躯体化尧抑郁尧焦虑尧恐怖尧偏执尧人际关系尧精神病

性等因子分及 杂悦蕴 原 怨园 总分均较对照组评分高遥
圆援 猿摇 躯体残疾者症状自评量表渊杂悦蕴 原 怨园冤评分与其一

般情况相关分析渊酌泽 值冤
将一般情况与群症状自评量表渊杂悦蕴 原 怨园冤总评分和

各因子分作 杂责藻葬则皂葬灶 等级相关分析袁发现伤残等级尧婚
姻尧职业尧经济情况尧居住情况与 杂悦蕴 原 怨园 某些症状因子

分有显著相关性袁见表 猿遥
表 圆摇 病例组与对照组 杂悦蕴 原 怨园 评分比较渊 曾原 依 泽冤

躯体残疾人群 对照组 贼员 值 孕 值

躯体化 员援 源员 依 园援 缘怨 员援 圆缘 依 园援 源愿 源援 园源 约 园援 园员
强迫 员援 缘苑 依 园援 猿苑 员援 缘圆 依 园援 缘愿 员援 员远 跃 园援 园缘
人际关系 员援 缘远 依 园援 猿员 员援 圆怨 依 园援 缘员 苑援 员苑 约 园援 园员
抑郁 员援 远怨 依 园援 远缘 员援 源圆 依 园援 缘怨 缘援 苑园 约 园援 园员
焦虑 员援 缘远 依 园援 缘愿 员援 猿猿 依 园援 源猿 远援 猿圆 约 园援 园员
敌对 员援 源源 依 园援 源远 员援 源缘 依 园援 缘远 园援 圆猿 跃 园援 园缘
恐怖 员援 猿源 依 园援 源愿 员援 圆源 依 园援 源员 圆援 怨怨 约 园援 园员
偏执 员援 源缘 依 园援 圆园 员援 猿源 依 园援 缘苑 圆援 远怨 约 园援 园员
精神病性 员援 圆缘 依 园援 源源 员援 员苑 依 园援 源圆 圆援 猿怨 约 园援 园圆
总分 员猿缘援 员圆 依 猿远援 猿圆 员圆园援 怨远 依 猿愿援 苑远 源援 苑园 约 园援 园员
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表 猿摇 杂悦蕴 原 怨园 评分与一般情况 杂责藻葬则皂葬灶 相关分析

年龄 婚姻 文化 职业 经济状况居住情况伤残等级

躯体化 园援 园苑远 园援 员怨苑鄢 园援 园源远 园援 员苑怨鄢 园援 园苑园 园援 园员缘 园援 园员园
强迫 园援 园愿猿 园援 员猿源 园援 员员缘 园援 圆员圆鄢 园援 园怨怨 园援 员园园 园援 员源源
人际关系 园援 员园怨 园援 员苑苑鄢 园援 园苑愿 园援 圆缘源鄢鄢 园援 园苑源 园援 员园苑 园援 园苑园
抑郁 园援 园猿缘 园援 园源苑 园援 园苑源 园援 圆圆源鄢鄢 园援 园缘苑 园援 员缘猿 园援 圆愿怨鄢鄢
焦虑 园援 园园猿 园援 员园员 园援 园怨苑 园援 圆猿员鄢鄢 园援 园远源 园援 员苑缘鄢 园援 圆园猿鄢
敌对 园援 员园员 园援 园员怨 园援 员园猿 园援 员缘缘 园援 员员猿 园援 园缘源 园援 员员猿
恐怖 园援 园圆缘 园援 园圆园 园援 园圆苑 园援 员圆怨 园援 员怨愿鄢 园援 员怨怨鄢 园援 员员缘
偏执 园援 园远苑 园援 园苑缘 园援 园源园 园援 猿怨缘鄢鄢 园援 员愿远鄢 园援 园缘怨 园援 园猿愿
精神病性 园援 园员远 园援 园缘怨 园援 员缘远 园援 圆园员鄢 园援 园源园 园援 园苑远 园援 圆愿远鄢鄢
杂糟造 原 总分 园援 园猿缘 园援 园猿员 园援 园源远 园援 圆苑怨鄢鄢 园援 园缘远 园援 员缘怨 园援 员愿猿鄢
摇 备注院鄢表示 孕 约 园援 园缘袁 鄢鄢表示 孕 约 园援 园员

圆援 源摇 逐步回归分析

自变量分别为性别尧年龄尧婚姻尧文化程度尧职业尧残
疾等级尧社会支持渊杂砸杂杂冤尧性格尧居住情况尧工作状况尧收
入情况 员员 个因素袁因变量为 杂悦蕴 原 怨园 总评分袁葬 越 园援 园缘 水

平上显著袁结果共入选 源 个因素袁影响程度按标化回归系

数绝对值大小排列袁依次为残疾等级尧社会支持尧文化程

度尧性格袁见表 源遥

表 源摇 影响 匝韵蕴 的多因素逐步回归分析

茁 杂耘 贼 值 孕 值 标化 茁
残疾等级 园援 缘园员 园援 员远远 猿援 园员愿 园援 园园猿 园援 员园苑
社会支持 原 园援 缘猿园 园援 员苑源 猿援 园源猿 园援 园园圆 原 园援 员园源
文化程度 原 园援 远远愿 园援 圆苑园 原 圆援 源苑缘 园援 园员源 原 园援 园怨缘
性格 原 园援 源远远 园援 员苑远 原 圆援 远缘园 园援 园园愿 原 园援 园怨园

猿摇 讨论

躯体残疾是指人的四肢病损或残缺或四肢尧躯干麻

痹尧畸形尧导致人体运动系统不同程度的功能丧失或功能

障碍遥 躯体残疾人群是社会人群中的特殊群体和弱势群

体袁他们或由遗传或先天畸形袁或在生活中遭受伤残事

故遥 部分或全部丧失了劳动能力而陷入贫困遥 同时由于

明显的躯体的残缺或异样导致在社会生活和交往中被视

为野怪异冶而受到歧视尧不公正对待袁长期处于这样的社会

环境中袁会有更高的紧张体验袁更易出现各种各样的心理

问题咱猿暂 遥
本调查结果显示袁躯体残疾人症状自评量表渊杂悦蕴 原

怨园冤评分中躯体化尧抑郁尧焦虑尧恐怖尧偏执尧人际关系尧精
神病性等因子分及 杂悦蕴 原 怨园 总分均较正常人群评分高袁
有显著差异袁同时发现影响他们的心理状况的因素主要

包括残疾等级尧社会支持尧文化程度尧性格等多方面袁与国

内报道咱源 原远暂一致遥 这可能有以下几种原因院淤 残疾情况

越严重心理水平越低袁躯体残疾人群是一个弱势的人群袁
他们的四肢和躯体的残缺造成劳动力的丧失袁使得他们

无法通过劳动来获得自身价值的认可袁同时在经济上也

广泛处在贫困阶段袁因此残疾情况越严重他们越容易出

现沮丧尧失落尧烦躁等情形状态曰于 社会支持不足袁社会

福利机构对躯体残疾人的帮助有限袁无力帮助躯体残疾

人彻底摆脱贫困袁躯体残疾人群对自己的未来产生了无

法掌控的恐怖心理曰盂 文化程度偏低袁躯体残疾患者往

往在成长过程中因自身疾病及社会支持不足而易出现学

习困难或无法完成学业袁他们往往都存在文化程度相对

较低的现象遥 因此他们往往无法像正常人一样通过学习

去改变自己曰榆 长期的残疾状态导致性格改变袁在社会

交往过程中袁由于残疾的弱势和外观的野异化冶总是迫使

残疾人处于一个非常被动的地位袁不仅自己的主观意愿

不被得到重视袁有时还会受到冷落和歧视袁促使残疾人自

卑心理的生成遥 而自卑心理导致躯体残疾人逐渐减少社

会交往的次数袁时间越久人际关系很容易出现问题咱猿袁远袁苑暂 遥
要使残疾人群真正成为社会平等一员参与社会生

活袁临床康复是生理基础袁社会支持是外部条件袁心理康

复则是内部条件遥 因此除了要努力改善残疾人的社会生

活状况和身体状况外袁还应积极开展野社会化尧综合性尧开
放式冶社区防治康复工作模式咱愿暂 遥 社区医务人员针对残

疾人群健康需求制定切实可行的计划袁开展健康教育活

动袁加强对残疾者的心理治疗尧心理护理袁督导社会关怀

和家庭支持袁并培训残疾人家属协助康复训练袁向他们提

供合理而经济的康复服务袁让他们进行一些力所能及的

功能性锻炼和轻体力活动咱愿暂 袁将有利于恢复他们的角色

功能袁增强残疾者战胜疾病的信心袁以改善躯体残疾者的

心理健康遥
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