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王海鸣袁 毛红芳袁 荣荷花袁 宋魏 渊上海市嘉定区妇幼保健院袁 上海 圆园员愿员圆冤

摇 摇 近年来袁先天性心脏病渊悦匀阅冤居上海市嘉定区

出生缺陷疾病谱首位袁为此袁我们对嘉定区的 源 家接

产医院中出生的 悦匀阅 患儿进行了病例对照研究袁探
讨与 悦匀阅 发生有关的高危因素袁为该病的预防提供

依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园愿 年 员 月 员 日要圆园员圆 年 员圆 月 猿员 日在嘉定区

内 源 家接产医院出生尧有明确 悦匀阅 诊断的患儿母亲

共 猿怨猿 人袁实际追踪到 员怨远 人遥 出生缺陷按全国出生

缺陷监测中心 员怨怨缘 年 愿 月制定的叶中国出生缺陷监

测工作手册曳进行分类及诊断袁出生缺陷病例资料来

源于区妇幼保健所叶上海市围产儿死亡尧出生缺陷个

案表曳遥
配对条件院淤 在同一家医院渊同病房或其他病

房冤住院分娩袁孕满 圆愿 周 耀产后 苑 凿 的正常围产儿的

母亲遥 于 排除因精神症状尧思维或记忆障碍而不能

准确回答问题袁既往已生育过 悦匀阅 患儿的母亲遥 盂
病例与对照出生时间相差不到 员 个月尧性别一致尧居
住地同为城市或农村袁且对照对象母亲与研究对象母

亲年龄相差不超过 缘 岁遥
对照院按 员颐 员 匹配 圆园园愿 年 员 月 员 日要圆园员圆 年 员圆

月 猿员 日出生的正常儿 员怨缘 人袁父母亲居住在嘉定区

员 年及以上者遥 有 员 人因年龄原因无法进行匹配遥
员援 圆摇 方法

由培训合格的医生采用访谈形式进行调查袁母亲

问卷内容包括儿童基本情况袁母亲基本情况袁母亲个

人情况袁母亲避孕与妊娠情况袁环境情况袁自我感知情

况遥 调查后对问卷进行质控袁并将调查资料统一录入

计算机遥
员援 猿摇 统计学处理

用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援 园 软件建立数据库袁对数据双重录

入袁逻辑纠错袁对不相符的数据查找原始调查表及时

校对修改袁以保证数据录入的准确遥 应用 杂孕杂杂 员猿援 园
软件进行多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 悦匀阅 患儿性别构成

员怨缘 例 悦匀阅 患儿中袁男性 员园员 例渊占 缘怨援 猿园豫 冤袁
女性 怨缘 例渊占 源园援 苑园豫 冤遥
圆援 圆摇 孕期用药情况

病例组本次妊娠期间有 圆缘 人曾服用药物袁其中

圆 人服用过有致畸作用的药物甲硝唑和氟康唑袁其余

有明确药名的均无致畸作用遥 对照组本次妊娠期间

员圆 人服用过药物袁服用药物中有明确药名的均无致

畸作用遥
圆援 猿摇 多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

对 悦匀阅 危险因素进行多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁
各危险因素发生的比例见表 员袁各变量赋值情况见表

圆遥 以新生儿是否患 悦匀阅 为因变量袁以患儿母亲孕早

期有毒有害物质接触袁孕早期密切接触动物袁孕早期

密切接触计算机尧打印机尧复印机袁孕期吸烟袁孕期饮

酒袁孕前 远 个月经历不良生活事件袁既往妊娠有早产

史袁参加婚前检查袁孕早期感冒为自变量进行 蕴燥早蚤泽贼蚤糟
回归分析遥 变量的纳入标准为 琢 约 园援 园缘袁变量的剔除

标准为 琢逸园援 员遥 患儿母亲孕早期有毒有害物质接

触袁孕早期密切接触动物袁孕早期密切接触计算机尧打
印机尧复印机袁孕期吸烟袁孕期饮酒袁孕前 远 个月经历

不良生活事件进入模型后与 悦匀阅 的关联无统计学意

义渊孕 跃园援 园缘冤袁因此将其从模型中剔除袁保留既往妊

娠有早产史尧参加婚前检查尧孕早期感冒作为模型的

基础变量袁模型经似然比检验袁字圆 越 猿源援 园缘袁孕 约 园援 园员遥
既往妊娠有早产史尧孕早期感冒为 悦匀阅 发生的危险

性因素袁韵砸 值分别为 员员援 猿员渊怨缘豫 悦陨院员援 猿怨 耀 怨圆援 园怨冤尧
圆援 源远渊怨缘豫 悦陨院员援 猿愿 耀 源援 猿怨冤袁参加婚前检查为 悦匀阅 保

护因素袁韵砸 值为 园援 远猿渊怨缘豫 悦陨院园援 源员 耀 园援 怨怨冤袁差异均

有统计学意义渊表 猿冤遥
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表 员摇 悦匀阅 各危险因素发生比例渊豫 冤
变量 病例组 对照组

孕早期有毒有害物质接触 缘援 员园 圆援 园缘
孕早期密切接触动物 员圆援 苑远 员园援 圆远
孕早期密切接触计算机尧打印机尧复印机 远源援 愿园 远源援 员园
孕期吸烟 园援 缘员 员援 园猿
孕期饮酒 源援 园愿 缘援 员猿
孕前 远 个月经历不良生活事件 猿援 园远 园援 缘员
既往早产 缘援 远员 园援 园园
母亲参加婚前检查 缘源援 园愿 远苑援 远怨
孕早期感冒 圆缘援 缘员 员员援 苑怨

表 圆摇 悦匀阅 相关变量及其赋值

变量摇 摇 赋值

孕早期有毒有害物质接触 员 越 是袁园 越 否

孕早期密切接触动物 员 越 有袁园 越 无

孕早期密切接触计算机尧打印机尧复印机 员 越 有袁园 越 无

孕期吸烟 员 越 有袁园 越 无

孕期饮酒 员 越 有袁园 越 无

孕前 远 个月经历不良生活事件 员 越 有袁园 越 无

既往早产 员 越 有袁园 越 无

母亲参加婚前检查 员 越 是袁园 越 否

孕早期感冒 员 越 有袁园 越 无

表 猿摇 悦匀阅 危险因素的多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果

入选因素摇 茁 杂耘 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨
既往早产 圆援 源猿 员援 园苑 缘援 员源 园援 园圆 员员援 猿员 员援 猿怨 耀 怨圆援 园怨
孕早期感冒 园援 怨园 园援 猿园 怨援 圆源 园援 园园 圆援 源远 员援 猿愿 耀 源援 猿怨
参加婚前检查 原 园援 源远 园援 圆圆 源援 员员 园援 园源 园援 远猿 园援 源员 耀 园援 怨怨
孕早期有毒有害物质接触 园援 愿缘 园援 远源 员援 苑苑 园援 员愿 圆援 猿源 园援 远怨 耀 愿援 猿愿
孕早期密切接触动物 园援 缘园 园援 猿远 员援 愿怨 园援 员苑 员援 远缘 园援 愿员 耀 猿援 猿源
孕早期密切接触计算机尧打印机尧复印机 园援 员猿 园援 圆缘 园援 猿园 园援 缘愿 员援 员源 园援 苑圆 耀 员援 愿缘
孕期吸烟 原 园援 怨怨 员援 圆怨 园援 缘怨 园援 源源 园援 猿苑 园援 园猿 耀 源援 苑缘
孕期饮酒 原 园援 园愿 园援 缘愿 园援 园圆 园援 愿愿 园援 怨圆 园援 圆怨 耀 圆援 愿远
孕前 远 个月经历不良生活事件 员援 怨缘 员援 员员 猿援 员园 园援 园愿 苑援 园缘 园援 愿员 耀 远员援 远苑

猿摇 讨论

悦匀阅 的发生是很多因素综合作用的结果袁其大

多与母亲因素和环境因素相关咱员暂 遥 心脏胚胎发育的

关键时期是在孕第 圆 耀 愿 周袁也是 悦匀阅 形成的风险时

期遥 在这一时期内袁母亲患感染性疾病袁则胎儿出现

心血管畸形的风险明显升高遥 孕妇孕早期感冒与发

热也与子代 悦匀阅 的患病风险密切相关咱圆暂 遥 郭彦孜

等咱猿暂报道孕 员圆 周前感冒发热是 悦匀阅 的危险因素

渊韵砸 越 远援 猿猿冤遥 本组资料患儿母亲既往妊娠有早产

史尧孕早期感冒为 悦匀阅 发生的危险性因素袁既往妊娠

有早产史发生 悦匀阅 是无早产史的 员员援 猿员 倍袁母亲孕

早期感冒发生 悦匀阅 是早期无感冒的 圆援 源远 倍遥 因此袁
孕早期应增强抵抗力袁预防呼吸道病毒感染袁减少新

生儿 悦匀阅 患病风险遥 研究还发现袁患儿母亲参加婚

前检查为 悦匀阅 的保护因素袁通过病史询问尧家系调

查尧家谱分析和体格检查尧健康宣教袁能发现一些疾病

或异常情况袁特别是对结婚尧生育有影响者袁根据婚检

医师提出的医学指导意见袁做出对双方和下一代健康

有利的决定和安排袁有助于降低 悦匀阅 的发生遥 本研

究由于样本含量太少袁因此尚不能得出 悦匀阅 的发生

与药物使用有明确的因果关系遥 为此建议有必要在

发现 悦匀阅 患儿的第一时间完成危险因素调查袁为出

生缺陷的预防控制提供有力依据遥 如孕妇具有既往

妊娠早产史尧早期经历感冒等高危因素袁应在孕期适

当的时机增加产前筛查胎儿心脏发育情况的频次遥
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